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Recomendacodes para o uso de Mascara Caseira

Méascara Caseira de Pano ou TNT , alternativa para protecdo a pessoas
saudaveis - Lembre se o Produto ndo € EPI ( Equipamento de Protecao
Individual)!

USAR MASCARA - De acordo com a lei n° 20.189 de 28 de abril de 2020, estabelece
obrigatoriedade no uso de méscara por todas as pessoas que estiverem fora de sua
residéncia , enquanto perdurar a pandemia do coronavirus SARS-CoV-2.

NAO USAR MASCARA - Quando estéa sozinho.

- Para o publico normal (exceto médicos , enfermeiros, profissionais de sdude que
trabalham em area de saude) , € sugerido usar mascara descartavel , caseira

- Trabalhadores que atuam nos locais com alta densidade de populacao (hospital,
aeroporto, estacao de trem, ponto de dnibus, supermercado, restaurante, metro e
avides) e policiais, segurancas, entregadores, pessoas em isolamento e
familiares, devem usar mascara cirargica ou mascaras N95/FFP2.

Nao é recomendado o uso de mascaras feitas com papel e esponja.

A mascara deve cobrir 0 nariz e a boca e nao se deve tocéa-la, apenas nas laterais para
nao contaminar.

Em guanto tempo é preciso trocar a mascara?

N&o utilizar a méascara por longo periodo (méaximo 3 horas). E necessario trocar a
mascara. O mesmo vale para quando ela ficar molhada devido a tosse, espirro, fala ou
respiracao.

Cada usuario deve utilizar a sua propria mascara.

N&o coce o nariz ou boca quando estiver com a mascara. A funcéo da mascara de tecido
€ criar uma barreira fisica entre as vias respiratérias e goticulas possivelmente
contaminadas com o virus, e suas maos podem estar contaminadas com estas
goticulas, especialmente fora de casa.

Manter as indica¢des de lavar as méos e nédo leva-las ao rosto é fundamental para que
a mascara funcione

Para garantir que a mascara ndo estara contaminada ao entrar em contato com o rosto,
€ necessario estar com as maos devidamente higienizadas, ou seja, lavada com agua
e sabao ou desinfetadas com alcool 70%

Além disso, caso seja necessario apoiar o tecido em uma superficie para dobra-lo, ela
também deve estar desinfetada (bem como os materiais usados na confeccéo).
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O acessorio deve ser sempre manuseado pelo elastico, tanto na hora de colocar quanto
ao retirar do rosto, e nunca com toque direto no tecido. Além disso, € importante se
certificar de que a parte da frente da méscara néo vire ao contrario e encoste o rosto,
pois isso poderia contaminar as vias aéreas.

O ideal lavar as maos antes de retirar a mascara, para garantir uma maior protecao.
Imediatamente ap06s o uso, tanto a mascara de tecido quanto a de "Tecido Nao Tecido"
(TNT), devem ser lavadas.

As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,
recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens e deve ser lavada separadamente
de outras roupas. J4 as mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser
descartaveis apds o uso.

Se a mascara estiver contaminada por goticulas e/ou outros objetos, ou se a mascara
apresentar deformacdo, dano, ou cheiro estranho, ela devera ser substituida
imediatamente.

Como higienizar?

Deve-se higienizar o tecido e os elasticos usados nas mascaras com agua sanitéria.
Também é possivel fazer a higienizacdo com agua e sabao e agua quente as de tecido.

Apos a lavagem, é ideal deixar que elas seguem ao sol ou passar em ferro morno para
melhor secagem, as mascaras devem ser bem secas e guardadas em locar fechado

Como armazenar mascara reutilizada?

Se ha necessidade de reutilizar a mascara, depois de re- tira-la, pendure-a em um local
limpo, seco e ventilado, ou armazene em saco de papel limpo e seco.

As mascaras devem ser armazenadas separadamente para evitar contato entre si, e
precisa identificar o usuario de mascara distinto.

Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar tmida
e potencialmente contaminada.

Como descartar mascara usada?

As mascaras usadas por pessoas comuns (que ndo es- tdo com infec¢des virais), ndo
apresentam risco de transmissao do Novo Coronavirus. Ap6s 0 uso, jogue em um saco
plastico e descarte como residuo doméstico.
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As mascaras usadas por pacientes suspeitos ou equipes médicas, devem ser coletadas
e descartadas como residuos do servico de salde infectantes.

E necessario lavar as maos apos manusea-las.

Habitos de higiene ndo devem ser descartados

Um dos maiores medos dos 6rgaos de salde quanto ao uso de mascaras por quem nao
é profissional da salude é o de que ela pode dar uma falsa sensagédo de protecdo
absoluta, fazendo com que as pessoas passem a ter menos cuidado com a higiene
pessoal. Ao usar mascaras (sejam elas quais forem), deve se manter os habitos que
tém sido recomendados até agora.
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